Program profilaktyczny
 Gimnazjum im. Papieża Jana Pawła II w Łebie
                                                            Opracowany na lata  2013 - 2016

Przez termin "profilaktyka" rozumieć należy odpowiednie działanie, które ma na celu zapobieganie pojawieniu się lub rozwojowi danego zjawiska w konkretnej społeczności. Profilaktyka jest jednym ze sposobów reagowania na rozmaite zjawiska społeczne, które oceniane są jako szkodliwe i niepożądane. Działania profilaktyczne są procesem wspomagania człowieka w radzeniu sobie z trudnościami, które zagrażają jego

prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu. Celem tych działań jest ograniczanie i likwidowanie czynników niekorzystnych dla życia i zdrowia człowieka. Oddziaływanie profilaktyczne ma szczególne znaczenie w odniesieniu do dorastającego pokolenia. Okres adolescencji to pomost pomiędzy dzieciństwem a dorosłością, to czas intensywnych zmian biologicznych i psychicznych, emocjonalnych młodych ludzi. Jest to również okres podejmowania wielu ryzykownych zachowań – pierwszy kontakt z substancjami psychoaktywnymi, pierwsze doświadczenia seksualne.

Odpowiedzialność za wychowanie swoich dzieci ponoszą rodzice. To oni pełnią podstawowe funkcje zapobiegawcze. Jednak szkoła jako instytucja musi wspierać działania rodziców i podejmować działania mające na celu promowanie zdrowego stylu życia, zapobieganie zagrożeniom, a także rozwijanie umiejętności radzenia sobie przez młodzież z wymogami współczesnego świata.
I. Podstawa prawna 
1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz.U. nr 78 poz. 483) art. 72;

2. Ustawa z dnia 7 września 1991r o Systemie Oświaty (Dz.U. nr 67 poz.329 z póź. zmianami);

3. Konwencja Praw Dziecka art. 3,19,33;

4. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r (Dz.U. nr 111, poz. 535);

5. Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572 ze zm.)
8. Rozporządzenie MEN z 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomani ( Dz. U z 2015r. poz. 1249 ) 

7. Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2014 r. poz. 124 ze zm.),

8. Rozporządzenie MENiS z 31 stycznia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych szkołach i placówkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2003 r. nr. 6, poz. 69 ze zm.),  

9. Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2015 r. poz. 298),

10. Rozporządzenie MEN z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz.U. z 2012 r. poz. 977 ze zm.),
11. Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii,
12. Statut Gimnazjum im. Papieża Jana Pawła II w Łebie 
            Treści dotyczące psychoprofilaktyki zapisane w podstawie programowej kształcenia ogólnego zawierają: promocję zdrowego stylu życia, rozwijanie najważniejszych umiejętności psychologicznych i społecznych, prawidłowości i trudności rozwojowych okresu dojrzewania oraz profilaktykę uzależnień.

II.  Założenia programu 

1. Wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia

2. Integracja wychowania i kształcenia

3. Zachowanie proporcji miedzy wiedzą a umiejętnościami i wychowaniem

4. Akcentowanie podmiotowości ucznia, czyli prymat potrzeb rozwojowych ucznia nad wymogami przedmiotów

5. Oddziaływanie na ucznia przez nauczyciela pełniącego funkcje: modelową, dydaktyczną, instruktażową oraz wychowawczą.

III.  Cel  programu 
Wychowanie do dbałości o zdrowie fizyczne i psychiczne
 szczegółowe

Długofalowe

· Tworzenie bezpiecznej, ciepłej atmosfery w szkole. 

· Ograniczenie zachowań agresywnych i przemocy w szkole. 

· Wzmacnianie poczucia własnej wartości. 

· Nauka i ćwiczenie zachowań asertywnych. 

· Wzbudzenie w uczniach poczucia odpowiedzialności za własne zdrowie. 

· Wskazywanie na szkodliwość używek oraz ukazywanie zagrożeń, jakie niosą ze sobą uzależnienia. 

· Propagowanie zdrowego stylu życia. 

· Wskazywanie pożądanych wzorców zachowań. 

· Budowanie więzi ze szkołą i rodziną.

Krótkofalowe

· Rozpoznawanie oznak stresu oraz sposobów radzenia sobie z nim. 

· Rozwijanie umiejętności radzenia sobie z napięciem pojawiającym się w trudnych sytuacjach. 

· Przybliżenie znaczenia pozytywnego myślenia. 

· Projekcja filmów o tematyce prozdrowotnej. 

· Kreowanie właściwych wzorców. 

· Poznanie sposobów oddziaływania reklam na ludzi i nauczenie rozszyfrowywania reklam papierosów i napojów alkoholowych. 

· Informowanie rodziców, co mogą zrobić, aby zapobiegać uzależnieniom swoich dzieci. 

· Zwrócenie uwagi rodziców na sygnały ostrzegawcze pojawiające się w przypadku uzależnień oraz inspiracja do lektury wartościowych pozycji traktujących o tej problematyce. 

IV.  Uwagi o programie 

      Opracowując ten program staraliśmy się, aby był:

· dostosowany do potrzeb i problemów uczniów;

· skoncentrowany na wielu obszarach;

· zapewniający ciągłość i systematyczność działań;

· uwzględniający współpracę z rodzicami.

Za realizację działań profilaktycznych odpowiedzialni będą:

      - dyrekcja szkoły,

      - pedagog szkoły,

      - wychowawcy,

      - nauczyciele.

      Współpracować będziemy również z osobami reprezentującymi środowisko lokalne. Będą to: rodzice, lekarz, higienistka szkolna, policjanci, pedagodzy i psychologowie z PPP, strażacy.

   V.
Odbiorcy
    - uczniowie,
    - nauczyciele

    - rodzice,

    - pracownicy szkoły
VI.    Treści szkolnego programu profilaktyki


Program profilaktyki obejmować będzie następujące obszary:

1. Zachowanie w sytuacjach wypadkowych
2. Higiena

3. Agresja

4. Uspołecznienie

5. Rodzina
1. ZACHOWANIA W SYTUACJACH WYPADKOWYCH
	Cel ogólny
	Zadania
	Formy realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Kształtowanie postaw dbałości o bezpieczeństwo własne i innych
	1. Uświadomienie skutków zdrowotnych niebezpiecznych i brawurowych zachowań na przerwach, w szatni i wycieczkach
	· Pogadanki, dyskusje, godziny wychowawcze, filmy
	wszyscy nauczyciele

dyrektor
	cały rok

	
	
	· Zapoznanie z regulaminami obowiązującymi na terenie szkoły (klasopracowni, sali gimnastycznej, boiska szkolnego, świetlicy, biblioteki
	nauczyciele 

wychowawcy klas
	wrzesień

	
	2. Zapobieganie panice i zachowaniom histerycznym.
	· Zapoznanie z planem ewakuacji szkoły i z zachowaniem na wypadek ataku terrorystycznego


	wychowawcy
	wrzesień

	
	
	· Próbna ewakuacja uczniów


	dyrektor
	październik – listopad


	
	3. Powiadamianie o wypadkach osób kompetentnych.
	· Eksponowanie w widocznym miejscu telefonów alarmowych

· 
	dyrektor
	cały rok

	
	
	· Spotkania z przedstawicielami policji, straży pożarnej.
	pedagog szkoły
	wrzesień, maj

	
	4. Nabywanie umiejętności zachowania się w przypadkach kontaktu z przedmiotami niebezpiecznymi (petardy, niewybuchy, substancje toksyczne i inne)
	· Ćwiczenia w rozpoznawaniu sygnałów alarmowych

	wychowawcy
	w miarę potrzeb

	
	
	· Omawianie prawdziwych sytuacji kontaktu z przedmiotami niebezpiecznymi (skutki postępowania)

	wychowawcy

Pedagog szkoły
	w miarę potrzeb

	
	
	· Pogadanki w okresie największego zainteresowania młodzieży z artykułami pirotechnicznymi (Święta Bożego Narodzenia, Nowy Rok)

	wychowawcy

pedagog szkoły
	grudzień

	
	5. Bezpieczna droga do szkoły.
	· Pogadanki na godzinach wychowawczych

	nauczyciele
	cały rok


2. HIGIENA

	Cel ogólny
	Zadania
	Formy realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Kształcenie postaw prozdrowotnych 

	1. Przypominanie zasad dbałości o higienę
	· Uczenie i przypominanie prawidłowej postawy w czasie nauki i zabawy
	wszyscy nauczyciele
	cały rok

	
	
	· Spotkania z pielęgniarką  szkolną – wykłady

· Spotkanie z kosmetyczką


	pielęgniarka  szkolna 

pedagog
	październik, styczeń, maj

	
	2. Kształtowanie postaw związanych z ochroną środowiska.
	· Udział w akcji „Sprzątanie Świata”,
· Udział w akcji „Dzień Ziemi”

· Segregacja śmieci np. akcja zbieramy korki
	nauczyciel biologii wszyscy nauczyciele
	wrzesień, kwiecień

	
	
	· Kształtowanie zachowań proekologicznych 
	nauczyciel biologii
	cały rok

	
	
	· Wycieczka klas I – III do oczyszczalni ścieków
	nauczyciel biologii
	maj

	
	3. Prawidłowość prowadzonych przez szkołę działań wychowawczych i zapobiegawczych wśród uczniów, nauczycieli, rodziców i pracowników szkoły.
	· Pogadanki na godzinach wychowawczych, filmy wych.
	wychowawcy
	wg planów wychowawczych

	
	
	· Prelekcja Pedagoga szkolnego na temat negatywnego wpływu  używek, spektakle i koncerty
	pedagog szkolny
	cały rok

	
	
	· Warsztaty profilaktyczne dla uczniów, rodziców
	pedagog szkolny

psycholodzy
	październik, listopad, maj

	
	
	· Zorganizowanie gazetki dotyczącej profilaktyki uzależnień, a także gdzie szukać pomocy
· Zorganizowanie wystawy książek w bibliotece szkolnej dot. zagrożeń uzależnieniami i przemocą
	wychowawcy
SU

Pedagog

bibliotekarz
	październik, kwiecień

	
	4. Sposoby organizacji czasu wolnego i uświadomienie znaczenia czynnego wypoczynku
	· Pogadanki na zajęciach lekcyjnych, testy zainteresowań
	Wychowawcy

Doradcy zawodowi
	wg planów wychowawczych

	
	
	· Wycieczki, rajd rowerowy
	nauczyciele 

wychowawcy

rodzice
	cały rok

	
	5. Uświadomienie skutków uzależnień od gier komputerowych, telewizji, Internetu
	· Pogadanki na zajęciach lekcyjnych, lekcjach informatyki,filmy
	wychowawcy

nauczyciel informatyki
	według planu podstawy programowej

	
	6. Ukazywanie wpływu reklam i środowiska masowego przekazu na zachowania młodych ludzi.
	· Pogadanki na godzinach wychowawczych
	wychowawcy
	wg planów wychowawczych

	
	
	· Plakaty, wystawka reklam. Plakat na antyreklamę
	opiekunowie wraz z  

SU
	styczeń


3 AGRESJA

	Cel ogólny
	Zadania
	Formy realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Kształcenie umiejętności uczniów w relacjach interpersonalnych
	1. Uczenie efektywnego rozwiązywania konfliktów, negocjacji, asertywności
	· Organizowanie zabaw z zachowaniami asertywnego zachowania

	wszyscy nauczyciele
	cały rok

	
	2. Zapobieganie przyzwalaniu na agresję
	· Uczenie poprawnej komunikacji


	pedagog szkolny
	cały rok

	
	3. Wskazywanie możliwości negocjacji
	· Nauka ,,grzecznej’’ rozmowy podczas konfliktu

	wychowawcy, pedagog szkolny
	cały rok

	
	4. Uczenie rozładowywania napięć.
	· Dyskusje, pogadanki, apele
	wychowawcy, psycholog, pedagog szkolny
	cały rok

	
	
	· Spotkania psychoedukacyjne dla wybranych uczniów

	pedagog szkolny
	cały rok

	
	
	· Analiza lektur ukazujących pozytywne relacje międzyludzkie
	nauczyciel 

j. polskiego

bibliotekarz
	cały rok

	
	
	· Zabawy integrujące, dyskoteki, spotkania klasowe, uroczystości klasowe i szkolne, ognisko, wycieczki

	nauczyciele, dyrektor, pedagog szkolny
rodzice
	cały rok

	
	5. Edukacja rodziców z zakresu zjawiska przemocy.
	· Omawianie przypadków agresywnych, i natychmiastowe reagowanie


	wychowawcy dyrektor, pedagog szkolny
	cały rok

	
	
	· Rozmowy z rodzicami

· Warsztaty  tematyczne dla rodziców przed wywiadówką
	pedagog szkolny
pedagog szkolny

psycholog
	Zebranie z rodzicami październik
październik - listopad




4. USPOŁECZNIENIE

	Cel ogólny
	Zadania
	Formy realizacji
	Odpowiedzialni
	termin

	Podnoszenie poziomu kultury uczniowskiej
	1. Uczenie współdziałania w grupie rówieśniczej oraz szacunku dla odmiennego zdania
	· Prace na lekcjach w zespołach zadaniowych


	 wszyscy nauczyciele
	cały rok

	
	
	· Zabawy i spotkania integrujące między klasami

	wszyscy nauczyciele
	cały rok

	
	
	· Wspólny udział klas w wycieczkach szkolnych 
	wszyscy nauczyciele

rodzice
	maj/czerwiec

	
	2. Dostrzeganie osób niepełnosprawnych podeszłych wiekiem, samotnych i potrzebujących.
	· Pogadanki na lekcjach wychowawczych  i zajęciach edukacyjnych 

· Dzień Tolerancji 
	wychowawcy

nauczyciel wdż
pedagog szkolny nauczyciel polonista 

rodzice


	cały rok



	
	3. Dostrzeganie pozytywnych wzorców organizowanie integracyjnych zabaw szkolnych
	· Prezentowanie własnych zainteresowań


	wszyscy nauczyciele
	cały rok

	
	
	· Stwarzanie sytuacji do prezentowania swojego wizerunku (hobby, zainteresowania.) – wystawka


	wszyscy nauczyciele
	cały rok

	
	4. Wspieranie prawidłowego rozwoju emocjonalnego i społecznego, w tym koleżeństwa i przyjaźni.
	· Organizowanie pomocy i wsparcia koleżeńskiego


	wychowawcy
	wg potrzeb

	
	
	· Pogadanki wychowawcze i zajęcia edukacyjne


	nauczyciele
	cały rok

	
	5. Stwarzanie okazji do przeżycia sukcesu
	· Konkursy szkolne, zawody sportowe
	opiekunowie kół zainteresowań,

wychowawcy, nauczyciel w-f
	cały rok

	
	6. Realizacja uzgodnionych w szkole działań antydyskryminacyjnych. Wyrabianie umiejętności akceptacji, uczenie odpowiedzialności za siebie i innych.
	· Zajęcia edukacyjne i pogadanki wychowawcze.
	wszyscy nauczyciele
	cały rok


5. RODZINA

	Cel ogólny
	Zadania
	Formy realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	Integracja środowiska rodzinnego ze szkołą
	1. Integrowanie wychowawczych działań szkoły i rodziny
	· Zebrania rodziców
	dyrektor
	listopad, styczeń, kwiecień

	
	
	· Angażowanie rodziców do sprawowania dodatkowej opieki w czasie uroczystości szkolnych, wycieczek 

	nauczyciele wychowawcy
	wg potrzeb

	
	2. Pomoc rodzinie w sytuacjach losowych, problemach materialnych i społecznych
	· Konsultacje indywidualne dla rodziców


	nauczyciele

pedagog szkolny
	wg grafiku

	
	
	· Współpraca z instytucjami wspierającymi rodzinę – MOPS, Policja, Kurator

	dyrektor

pedagog szkolny

wychowawcy
	wg potrzeb

	
	
	· Organizowanie zbiórek pieniężnych 
	wszyscy nauczyciele

pedagog szkolny


	wg potrzeb

	
	3. Ochrona praw dziecka w sytuacjach niewydolności rodziny
	· Pogadanki na temat praw dziecka (Konwencja Praw Dziecka)
	wychowawcy
	wg planów wychowawczych

	
	
	· Współpraca z PPP
	pedagog szkolny

wychowawcy
	wg potrzeb

	
	
	· Badanie środowiska rodzinnego uczniów – wywiad środowiskowy
	wychowawczy

pedagog szkolny
	wg potrzeb

	
	
	· Wskazywanie dróg uzyskiwania pomocy w sytuacjach dysfunkcyjności środowiska rodzinnego
	pedagog szkolny
	wg potrzeb

	
	4. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym poprzez wczesne wykrywanie trudności w nauce i problemów wychowawczych
	· Rozmowy z rodzicami – uświadomienie konieczności przeprowadzania badań w PPP.
	pedagog szkolny

wychowawcy
	wg potrzeb

	
	
	· Prowadzenie zajęć dydaktyczno-wyrównawczych i korekcyjno-kompensacyjnych

	nauczyciele
	cały rok

	
	
	· Praca w grupach koleżeńskich
	wychowawcy
	wg potrzeb

	
	
	· Prowadzenie zindywidualizowanych i indywidualnych zajęć z uczniami mającymi deficyty rozwojowe
	nauczyciele
	cały rok

	
	
	· Poradnictwo dla rodziców w sprawie metod postępowania z uczniem mającym trudności w nauce, zachowaniu
	nauczyciele – wychowawcy

pedagog szkolny
	wg potrzeb

	
	
	· Zorganizowanie prelekcji na temat: Przyczyny niepowodzeń szkolnych.
	pedagog szkolny
	styczeń


          Program powyższy jest zapisem oczekiwań dotyczących efektów profilaktyki szkolnej. Nie jest dokumentem zamkniętym może podlegać zmianom, które zweryfikuje rzeczywistość szkolna.

         Mając na uwadze rzetelność prowadzonych działań zapobiegawczych oraz ich skuteczność wprowadza się następujące formy oceny realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki:

1. Badania ankietowe wśród uczniów, nauczycieli, rodziców (na koniec każdego semestru).

2. Nadzór Zespołu Wychowawczego Szkoły (wg potrzeb w ciągu roku szkolnego).

3. Nadzór Dyrektora Gimnazjum w Łebie (wg potrzeb w ciągu roku szkolnego).

4. Sprawozdania z działalności pedagoga szkolnego, nauczycieli oraz wychowawców realizujących programy profilaktyczne (wg potrzeb w ciągu roku szkolnego).

5. Analiza dokumentów.
VII. SYTUACJE KRYZYSOWE

1. 
Procedury postępowania w sytuacjach kryzysowych

1a. Uczeń pod wpływem alkoholu lub odurzony narkotykami

   Nauczyciel, który stwierdza nadużycie środka psychoaktywnego, ma obowiązek:

· powiadomić wychowawcę klasy, dyrekcję szkoły i pedagoga szkoły,

· odizolować ucznia od reszty klasy, stwarzając warunki, w których nie będzie zagrożone jego życie i zdrowie,

· wezwać pielęgniarkę szkolną lub lekarza w celu sprawdzenia trzeźwości lub odurzenia oraz ewentualnego udzielenia pomocy medycznej,

· zawiadomić rodziców ucznia, którzy mają obowiązek niezwłocznie zabrać ucznia ze szkoły,

· w przypadku odmowy przybycia do szkoły przez rodziców decyzję o dalszym postępowaniu podejmuje lekarz,

· w przypadku agresywnego, gorszącego lub zagrażającego bezpieczeństwu zachowania nietrzeźwego ucznia, gdy rodzice odmawiają przybycia do szkoły, dyrektor powiadamia policję,

· uczeń i jego rodzice są zobowiązani do kontaktu z zespołem interwencyjnym w celu ustalenia przyczyn wystąpienia zdarzenia oraz spisania kontraktu o nieużywaniu środków psychoaktywnych,

· odmowa podjęcia współpracy lub powtarzanie się sytuacji będą skutkować powiadomieniem policji lub sądu rodzinnego.

1b. W przypadku znalezienia substancji psychoaktywnej nauczyciel:
· zabezpiecza substancję przed dostępem do niej osób niepowołanych lub jej zniszczeniem do czasu przybycia policji,

· w miarę swoich możliwości stara się ustalić, do kogo znaleziona substancja należy,
· powiadamia dyrektora i pedagoga szkoły,
· wzywa policję, której przekazuje substancję i udziela wszystkich informacji dotyczących zdarzenia.
1c.  W przypadku podejrzenia, że uczeń posiada substancję odurzającą, nauczyciel:

· w obecności innej osoby (dyrektora, pedagoga) ma prawo zażądać oddania mu jej, pokazania zawartości plecaka i kieszeni,

· ustala, od kogo uczeń nabył posiadaną substancję,

· informuje rodziców,

· w przypadku gdy uczeń odmawia przekazania substancji, wzywa policję w celu dokonania przeszukania ucznia i zabezpieczenia substancji,

· wydaną dobrowolnie substancję przekazuje policji.

1d. W przypadku próby samobójczej ucznia nauczyciel:

· ustala rodzaj zdarzenia, usuwa wszystko, co może spowodować realizację zamiaru samobójczego, pamiętając o tym, aby nie pozostawiać ucznia samego,

· bez rozgłosu przeprowadza ucznia w bezpieczne miejsce, zbiera wstępne informacje o zdarzeniu,

· wzywa pomoc (pielęgniarkę szkolną, wychowawcę, pedagoga/psychologa, dyrekcję szkoły),

· pielęgniarka szkolna wzywa pogotowie,

· wychowawca, pedagog  powiadamia rodziców ucznia, dokonują oceny sytuacji i priorytetów działania,

· dyrektor szkoły wzywa straż pożarną, policję (w zależności od potrzeb) oraz powiadamia Kuratorium Oświaty.

2. Zespół interwencyjny i jego zadania

Zespół został powołany przez radę pedagogiczną w celu podejmowania interwencji w przypadku uczniów uporczywie łamiących normy zachowania w szkole oraz podejmujących ryzykowne zachowania, takie jak palenie tytoniu, picie alkoholu i używanie środków psychoaktywnych. 

Celem zespołu jest wspomaganie wychowawców w przypadku zaistnienia ww. sytuacji oraz szczegółowe rozpoznanie przyczyn, które wpłynęły na określone zachowanie. 

Zadaniem zespołu jest podejmowanie oddziaływań wobec ucznia poprzez rozmowę interwencyjną, spisanie kontraktu oraz zastosowanie konsekwencji w przypadku powtórzenia się nieaprobowanego zachowania.

Interwencja obejmuje również rozmowę z rodzicami ucznia w celu wypracowania jednolitych wymagań i konsekwencji oraz udzielenia dziecku, w przypadku zaistnienia takiej potrzeby, pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej.   

3. Koordynator ds. bezpieczeństwa

Zadania koordynatora obejmują:

· rozpoznawanie obszarów zagrożeń w środowisku szkolnym za pomocą ankiet, wywiadów i obserwacji,

· zbieranie informacji od wszystkich uczestników życia szkolnego i ich analiza,

· integrację działań podejmowanych na rzecz podniesienia stanu bezpieczeństwa w szkole.
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